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Olika typer av forlaggning

Hur du ordnar din liggplats

Granris dr det basta naturmaterialet som vir-  vid all dvernattning utomhus #r regeln: ha
meisolering mot markytan. Dukan ldtt goraen  mycket under dig, lite pa dig och mycket dver
mjuk och fjddrande badd av granris. Den bor g

vara sa tjock att du inte kédnner marken under . ] i

. . . Tag alltid av dig skorna, sa att fotterna luftas.
dig nédr du ligger. Bryt av grenar av granris och

stick ner dem titt i marken. Fyll pd med Vintertid bildas létt kondens 1 kéingorna som

ytterligare nagra lager granris tills du far en fryser till is och kan ge upphov till en lokal

fjadrande bidd. Aven ris frin andra trid kan kylskada pd fotterna. Du kan anviinda rygg-

anviindas, liksom pappkartonger och liknan- sdacken och stoppa in fotterna i den eller i

de granris vid kyla. Snoskyddet och locket pa

ryggsiacken kan du anvinda som forstarkning

- under dig.
Las mer i Handbok Overlevnad.

Tag ocksa av dig vapenrocken, vindrocken
och snodrikten och anvind dem som liggun-
derlag och "tiacke”. Under “ticket” bildas ett
luftlager som virms upp av kroppen. Darfor dr
det viktigt att du forsoker ligga still, sa att den
uppvirmda luften inte forsvinner ut.

Omkullfallet trdd

TillfGllig bivack

En tillfallig bivack bor inte ta mer 4n en timme
att bygga och darfor dr det enklast att du
utnyttjar de skydd naturen erbjuder. Det bista
skyddet dr under en stor gran, som i regel ar
regntit. Du kan ocksé finna skydd i bergsskre-
vor, under ett omkullfallet trad m m. Vintertid,
da risken for nederbord r liten, kan tillfallig

Varmejacka =
som técke Foste{stéllning % Varma stenar
 narakroppen  bivack t ex vara en liggrop i marken.

Under trddkrona



Skarmskydd

Skdarmskydd byggs pa en skyddad plats. Allt som behovs dr
granris eller regnskydd samt slanor och snéren.

Gor granrisbadden tjock. Lagg de grovsta kvistarna i botten
och de mjukaste Gverst, sa far du bade bra skydd mot markky-
lan och en behaglig badd att ligga pa.

Om ldget medger sa elda framfor skidrmskyddet. Om det finns
grova, torra stockar kan man gora en nying. En nying forbere-
der du genom att hugga upp spanor pa insidorna. Tiand pa
vindsidan. En nying ger mest virme men man kan dven elda i
en tiltkamin eller platburk. Bra tdndved dr niver, spanor,
stickor av torr barrved eller tunna, torra grankvistar.

Ska skydd ordnas for bara nagon timme — sla dig ihop med
nagra kamrater och sitt upp ett vindskydd eller ett enkelt tilt
med hjélp av regnskydden. Hur man gor beskrivs i SoldR Mtrl.
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Med regnskydd, presenning eller en
bit plast kan du ordna ett skdrm-
skydd — "ensamma vargen”
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Talt

En tdltforlaggning (bivack) ligger vanligen i
skogsterring. Aven i tit skog maste det natur-
liga skyddet forbéttras med virn och maske-
ring.

Hur man reser olika typer av tilt beskrivs i
SoldR Mtrl.

Tiltplatsen viljs i skogsterrdng pa jamn och
torr mark dir téltet kan doljas mot flygspa-
ning. Taltoppningen bor vara vind mot mitten
av forldggningsplatsen.

Om tiden récker till och markférhallandena dr
lampliga sa grivs tiltet ner omkring en halv
meter. Detta skyddar mot Overraskande be-
skjutning da eldstéllningarna inte hunnit be-
séttas. Grav ett dike runt tidltet om marken &r
fuktig. Lds mer i kapitlen Fdltarbeten och
Strid.

Hall ordning och reda i taltet!

Maskera innan tiltet reses. Inred tiltet prak-
tiskt med bestdmda platser for materiel, ved
och vatten.

Forvara din utrustning vél ordnad bakom ligg-
platsen med vapnet ndarmast téltduken.

Stridspackningen forvaras samlad under tick-
ning vid trossfordon, i eldstédllningen eller
upplastad. Skaffa ved och hugg upp sa mycket
att det ricker hela natten.

Avgrinsa biadden fran téltspisen. Det avgrin-
sade omradets storlek anpassas efter hur latt-
antdndligt materialet i bidden dr och hur be-
griansningen dr utformad. Innanfoér begrins-
ningen ldggs jord, sand eller sten.

Gor badden sa tjock att den skyddar ordentligt
mot markkylan. Granris eller halm &r bist.

Inget brannbart material fér finnas innanfér eldstadsbe-
grénsningen. | téltet far du inte férvara andra brandfar-
liga saker an sadana som ingar i din personliga utrust-
ning.




