Utrustningens vard

Allmant

Exempel pa personlig utrustning
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Huvuddelen av den materiel som du anvénder i fred &r lanad fran ett
krigsforband/insatsforband. Du maste dérfor varda och hantera den sa att
den alltid &r fullt anvindbar och kan anvindas vid mobilisering eller
utlandstjanstgoring.

Ett annat viktigt skil till att varda och hantera materielen ritt ar att
vérnpliktiga och befil varje ar skadas under utbildningen och pa 6vningar,
framst pa grund av

* bristande materielkunskap
* slarv med materiel

» att skadad eller felaktig materiel anvénds.

Varning!
Hanterar du materiel fel kan du sjalv eller en kamrat skadas.

Du ska dérfor

* veta hur och nér din och ditt férbands utrustning ska anvéndas
 alltid kontrollera din utrustning innan du anvinder den

e aldrig anvinda skadad eller felaktig materiel

* anmil till ditt befil om du inte dr utbildad pa den materiel du fatt order
att anvénda.

Varning!
Skadad materiel kan bli livsfarlig materiel.
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Ansvar och skyldighet

Foljande krav stills pa dig.

Du ér personligen ansvarig for varden och férvaringen av din mate-
riel.

Under grundutbildningen ska du lidra dig hur du ska skota materielen.
Din personliga utrustning ska du varda sa snart tillfille ges.
Vid nedsmutsande materieltjinst ska dverdragsklddsel anvéndas.

Du ska béra eller medfora utrustningen pa det sétt som du fatt order om.
Da ér det léttare for dig att kontrollera att allt dr med.

Vid omgrupperingar ska du alltid kontrollera att din egen och enhetens
materiel medfors.

Vid skada eller forlust

Nir nagot skadats eller forlorats, ska du omedelbart anméla det till din chef.

Genom en noggrann kontroll och vard kommer du tidigt att uppticka sma-
skador. Genom att reparera dem innan de blir storre, kan vi bade minska
antalet personskador och spara pengar varje ar.

OBS!

Kom ihag att da materiel skadas eller férloras sa uppstar en brist hos

ett insatsférband!
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Kontroller

Din chef ar skyldig att kontrollera din utrustning

For att vara forband alltid ska ha anvindbar materiel, dr din chef skyldig att
kontrollera att du skoter din personliga utrustning. Detta gors regelbundet
i form av stickprov eller persedel- och materielkontroller.
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Férebyggande underhall

Béde i fred och krig &r det nddvindigt att all personal kan leda och utfora
materielvard, daglig och sérskild tillsyn.

Daglig tillsyn &r ditt eget ansvar

Materielen vardas genom olika tillsyner.
De olika tillsynerna dr
* daglig tillsyn (DT)

* sirskild tillsyn (ST).
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Daglig tillsyn (DT)

Den dagliga tillsynen ska utforas varje dag fore, under och efter det att du
har anvint materielen eller da verksamheten varit sddan att materielen &r i
behov av underhall.

Avsikten dr att din utrustning alltid ska vara funktionsduglig, hel och ren.
De fel som du inte kan eller far reparera ska du snarast anmila till din chef.

Daglig tillsyn genomfors utan att sirskild order ges.

Sarskild tillsyn (ST)

Den sarskilda tillsynen genomfors pa order och under sérskild avdelad tid,
leds och kontrolleras av ansvarigt befil.

Sarskild tillsyn ska alltid goras pa all materiel innan den ldmnas in pa
forradet.

Visitation vid sérskild tillsyn
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Du ska hélla dina persedlar rena och utan order sy i knappar och laga mindre
revor. Marschskor ska alltid vara vardade. Du ska dérfor ha en persedel-
vardssats som innehaller klddborste, nal och trad, skoborste, skokridm och
vaxfett.

Utrustning for persedelvard

Tjéanstetecken som inte dr forsedda med sirskild fastsittningsanordning ska
sys fast pa uniformsplaggen.Textillim eller héftapparat far inte anvéndas.

Forbandstecken av textil far biras 6 mm under nationsmérket pa vinster drm
till faltjacka 90 och sjoarbetsjacka 93.

Férbandstecken far du sy pa sjélv
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Rengoring

Med rengaring menas tvittning och andra 6tgérder far att tabort damm, lera,
grus, asfalt, vdgsalt m m. Far att man ska kunna vérda och reparera
materielen moste den vara ritt rengjord.

Liader, skinn eller textilier torkas av eller borstas nir de &r torra. Hort
smutsade persedlar och annan materiel tvittas dock hastigt av med kallteller
ljummet vatten. Lader (skinn) for inte blatas mer dn nadvindigt eftersom det
luckras upp av vatten. Nar man tvittar lader (skinn) for vattnet inte vara
varmare 4n +35 °C.

Nir ldder (skinn) rengars for tvol sittas till vattnet. Persedlarna torkas so att
ladret eller skinnet inte skadas eller veckas. Lader for dirfar inte torkas i
stark solvidrme, nira appen eld eller annan virmekilla, t ex téltspis eller
element. Torkningen avbryts so snart ytorna kinns torra. Skinn (ldder)
smarjs in med vaxfett eller motsvarande. Fettet liggs po tunt och gnids
noggrant in med borste eller svamp. Om lddret dr fuktigt tringer fettet in
bittre. DO det torkat, blankas lddret med borste eller trasa.

Gummi och plast rengars torrt eller med tvittlasning. Gummi och plast &r
ocksokénsliga far virme och bar dirfar skyddas mot hetta och starkt solljus.
Vaxfett for inte anvindas.

Uniformspersedlar
Tvattning

Generellt s6 ska du limna in dina plagg po anvisad plats far tvittbyte. Detta
far att sikerstilla att plaggen tvittas och torkas po ett korrekt sitt.

OBS!

Felaktigt tvattade och torkade plagg kan forlora sina
skyddande egenskaper.

Om du under normala betingelser av nogon anledning moste tvétta sjilv s
ska du falja tvittreglerna po nista sida, detta far att plaggen ska bevaras i
fullgott skick och behdlla sina skyddande egenskaper.
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Tvéttanvisningar
Persedel Skotsel
Innerskikt
Knéstrumpor, stalgra Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Innerstrumpor 93 bla
Kortkalsonger 93 Tvatt i max 85 °C, torktumling max 120 °C
Langkalsonger 91 Tvéatt i max 60 “C, torktumling max 80 °C
Faltskjorta 90 Tvétt i max 60 °C, torktumling max 80°C
Mellanskikt
Yiterstrumpor frotté Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Stridshandskar 2000 Handtvatt 30 °C. Torkning max 30 °C,

€j torktumling
Tumvantar frotté Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 ‘C
Tumvantar tjocka Endast specialbehandling
Tréja 90 Tvétt i max 60 “C, torktumling max 80 °C
Ytterskikt
Faltbyxor 90/90P Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Faltjacka 90/90P minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Sjbarbetsbyxor 93 Tvétt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling minst
Sjbarbetsjacka 93 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Snoébyxor 90 Tvatt 85 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Sndjacka 90 max 120 °C
Regnstall byxor 90 Tvétt 40 °C, torktumling max 80 ‘C
Regnstall jacka 90
Faltmossa 90 kamo Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling

minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)

Forstarkningsplagg

Varmebyxor 90 Tvétt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Varmejacka 90 max 80 °C

Palsmossa M/59 Tvétt 60 °C, ej torktumling

Hjalmunderlag 90 Tvétt max 60 °C, torktumling max 80 °C
Tvatt i falt

Ifdltochtill sjoss kan det bli langt mellan tvittbyten. Da maste du sjalv tvitta
dina klader.
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Foljande saker ska du tidnka pa nir du tvittar i falt:

* Strumpor, vantar och andra ylleplagg vattentvéttas i handvarmt vatten
genom att krama dem. De fér inte gnuggas eller vridas ur for da valkar
de sig och passformen blir forstord.

» D4 det kan vara svart att uppfylla tvittraden i falt s& maste man vara
medveten om att skyddsegenskaperna forsdamras hos persedlarna vid
tvitt i falt.

Hur du gér tillviaga vid tvétt i filt beskrivs i ”Soldaten i falt”, kap 10.

Flackar

Fliackar som inte kan borstas bort ska tas bort med ljummet vatten eller
flackborttagningsmedel.

Fliackar ska 16sas upp — inte gnidas bort och ju tidigare de tas bort, desto
littare gar det.

Kada och Stearin Med hjalp av laskpapper/toalettpapper och genom
uppvarmning
Blod Med kallt vatten
Olja Med nafta eller motsvarande
Nafta 15 M0702-015000
- Nafta 15 eller civil bendmning — kristall-

olja, lacknafta.

E = o

Varning!
Nafta 15 kan vid inandning ge huvudvark, yrsel, trétthet och illama-
ende. Nafta ar urtorkande vid hudkontakt.
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Sprit 35 MO0754-735000

Sprit 35 eller rodsprit ér ett rengodrings-
medel och brénsle.

Varning!
Drick aldrig sprit 35. Den innehaller metanol som kan orsaka med-
vetsléshet och synskada.

Forebyggande underhall av persedlar
Fotbekladnader

Kéngor och skor bor héllas utspinda med skoblock. Hopkramat tidnings-
papper, eller dylikt gor att kingorna torkar fortare. Om mojligt hings de upp
eller liggs pa sidan. Torka eller byt till nya innersulor vid behov.

Laderkdngor kan aldrig goras helt vattentita, men om de smorjs mattligt
med vaxfett blir 1adret mer motstandskraftigt mot vita.

Marschkédngor 90 och vinter-
kdngor 90 bor tvittas av med
vatten efter dagens slut och
dérefter torkas. Om kéngorna
blivit regn- eller snoblota bor
kidngorna stoppas med hop-
knycklat tidningspapper vilket
bor bytas ut efter ett tag.

Vélvardade kdngor minskar
risken fér skador
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Kéngorna ska torkas sakta i rumstemperatur eller max 35 °C. Stédll dem t ex
inte vid tdltkaminen eller néira 6ppen eld. Om kiingorna torkas vid for stark
virme sa forstors ladret vilket kan (forutom stora ekonomiska kostnader) fa
svara konsekvenser nir du befinner dig i falt.

Kingorna vardas genom att du impregnerar dem med ett tunt lager vaxfett,
som ska torka nagon minut. Direfter putsar du dem med skoborste och
putstrasa. Med fordel kan du anvidnda hdnderna for att arbeta in vaxfettet i
ladret. Direfter ska du putsa med svart skokrdm, som #dven den far torka
under nagra minuter, innan kéngorna putsas med skoborste och trasa.

Vid string kyla ska du inte anvinda vaxfett da detta inte tas upp av ladret.

Marschkéngor

Klack och sula

* Gor rent och peta bort stenar, som fastnat i slitsulan.
» Kontrollera att sulan inte sldpper i sommen.

* Se upp for snedslitning. Har skorna blivit snedslitna, ska du byta till
nya kéingor.

Ovanliader
* Gor rent med borste och var extra noggrann vid sommarna.

* Kontrollera skador som t ex sprickor, skédrskador, forslitning, sémmar
som sldpper.

* Fetta in laderytan med ett tunt lager vaxfett, som du sedan gnider in
med en svamp eller borste.

e Lat torka in och ta bort dverskottet.
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Snordelen

* Ta bort skosnoret och gor rent.

* Kontrollera att sommar och metallfédsten &r hela.

* Fetta in lddret med ett tunt lager vaxfett med svamp eller trasa.
» Fetta in plosens nederdel.

o Lt fettet torka in och gnid bort 6verskott.

Skosnoren

* Kontrollera att de &r hela och att det inte finns brottanvisningar pa dem.
» Torka skosnorena och byt till nya vid behov.

Inléiggssula

* Taur och torka inldggsulan.

* Vid behov byt till nya inldggssulor.

OBS!
Vid strang kyla — inget vaxfett.

Gummistéviar

Gummistovlar rengors fran lera och smuts med fuktig trasa eller svamp. Om
stovlarna dr mycket smutsiga kan du tvitta dem med en tvéallosning. Tank
pa att dven gummistovlar dr kinsliga for hetta och att du inte anvinder
vaxfett vid rengoringen eftersom du da forstor gummit. Torka innerfodret
och insatserna. Torka eller byt innersulor vid behov.
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Férpldgnadsutrustning
Dricksflaska, kokkérl och matbestick

Du ska diska din utspisningsmateriel ndr du har anvént den, helst med
varmvatten och diskmedel och torka den noggrant. Anvind borste for
rengoring av dricksflaska. Du far inte skura med sand eller andra dmnen som
kan repa eller frita. Du ska forvara dricksflaska och kokkérl utan kork eller
lock nir du inte anvinder dem.

Termos

Rengor termosen med diskmedel och vatten efter varje anvéndning. Even-
tuell beldggning efter langvarig anvindning kan med fordel tas bort med lite
maskindiskmedel stdende 6ver natten. Forvara alltid termosen 6ppen nér du
inte anvénder den.

Varning!
Om du ater eller dricker ur smutsiga karl kan du fa magbesvar.

Vatskebehéllare 1/T

Vid reng6rning ta vitskebehallaren ur ytterfodralet och lossa drickslangen
fran vitskebehallaren. Rengor drickslangen, munstycket och vitskebehal-
laren med varmvatten och diskmedel, anvind borstar. Torka och forvara
alltid vitskebehallaren med Oppet skruvlock och vind uppét nir du inte
anvinder den. Tillsatser kan bilda avlagringar eller limna rester som kan
stora vitskeintagets funktion.

OBS!
Vatskebehallaren ar endast avsett for rent vatten.
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Férldggningsmateriel
Sovséack 2000

Var noga med att vidra din sovséck efter varje anvindning for att ventilera
bort den fukt som bildats i sovsdcken under natten. Mata ned (rulla inte)
sovsdcken i sovsidckspasen. Om mojligt vid langtidsforvaring forvara alltid
sovsidcken luftigt och upphingd.

Talt 2000 enmans

Torkas med fuktig trasa och lufttorkas.
Personligt ballistiskt skydd
Hjalm 90

Hjalm 90 gors ren med borste och svag tvallosning, torrtorkas darefter och
far slutligen lufttorka i rumstemperatur.

Kroppsskydd

Kroppsskydd torkas med fuktig trasa och lufttorkas. Det ska forvaras
liggande eller hingande pa galge.

OBS!

Kroppsskydd ska ej utsattas for hdg varme, fukt, belastning och
kemikalier da detta kan innebédra nedsatt ballistiskt skyddsférmaga.
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Personlig NBC-utrustning
Skyddsmask 90

Daglig tillsyn ska goras efter anvindning i mer &n en timme. Starka
rengoringsmedel far ej anvindas — t ex rodsprit.

* Filtret tas bort. Masken spolas ren med vatten och vid tvéttas vid behov
for hand eller med mjuk borste i svag tval- eller diskmedelslosning.
Torrtorkas med trasa.

» Siktskivorna spolas rena och torkas med torklapp11.

Skyddshandske 7

Efter anviandning ska skyddshandskarna rengoras i varmvatten med
flytande syntetiskt diskmedel och sko6ljas med rent vatten, samt torkas vid
hogst 40 °C.

Insidan och utsidan ska efter rengoring pudras 14tt med kritpulver, talk eller
motsvarande for att gummit inte ska torka.

Bérsystem
Stridsvést 2000 och stridsbalte 304

Torkas av eller borstas nir de ir torra. Hart smutsade delar tvittas av med
kallt eller ljummet vatten. Plastdelar rengors torrt eller med tvattlosning.

Béarsystem 2000

Torkas av eller borstas nir det 4r torrt. Olja eller nafta far inte anvindas till
rengorning av plastdelar.

OBS!

Plastdelar som ingar i barsystemet far inte rengéras med olja eller
nafta.
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Regnstéll 90

Torkas/skoljs av med kallt eller ljummet vatten. Lufttorkas.

Hérselskyddskapa

Korttidsforvaring: Forvara kaporna utvikta i samband med dygnsvilan.
Ovrig tid kan de forvaras ihopfillda.

Langtidsforvaring: Forvara kaporna utvikta och ta ur batterierna (se demon-
tering/byte i kap 4 Skyddsutrustning).
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